5.2.19 Psychologie

Casové, obsahové a organizaéni vymezeni

roénik 1. 2. 3. 4.
hodinova dotace 0 0 2 0

Realizuje se vzdélavaci obor Obéansky a spoleéenskovédni zaklad vzdélavaci oblasti Clovék a spolednost RVP pro gymnazia a integruje se vzdélavaci oblast
Clovék a svét prace a tastecné také vzdélavaci obor Vychova ke zdravi vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi. Tento volitelny seminaf je zaméfen predevsim na
teoretické védomosti, které absolventi uplatni v pfijimacim fizeni a nasledném studiu na vysokych Skolach. Prochazeji vSechny kli¢ové kompetence a provéfuji se
schopnosti studentll ve zvladani prifezovych témat. Jednotlivé dvouhodinové bloky navazuji na dfive ziskané védomosti, které jsou rozSifeny o dalSi teoretické
oblasti. Ve &tvrtém roCniku seminaf propojuje teorii s praxi, nebot studenti béhem tohoto Skolniho roku ziskaji nejenom teoretické védomosti z oblasti pedagogiky,
ale soucasné si vyzkousi i praktické vedeni vyuCovaci hodiny

Zak je veden k tomu, aby zejména
= rozSifoval jiz nabyté znalosti a védomosti a sou¢asné je aplikoval v praktickych Cinnostech
= se uCil klast otazky, pochybovat a podporovat nézorovou pluralitu
= hledal odpovédi na rozmanita témata souvisejici s vyvojem osobnosti a spole¢nosti i jedince v ném
= kriticky hodnotil stav spole¢nosti a doved! aplikovat své poznatky
= rozvijel své komunikacni dovednosti a obhajoval své nézory formou diskuse
= porovnaval rozmanitost nazort na podstatu svéta, porovnaval je a tim utvarel nazor viastni

Vychovné a vzdélavaci strategie:

Kompetence k uceni
Ugitel
= vede zaky k vyuzivani riznych informacnich zdroji a tim rozviji schopnost kriticky pfistupovat ke zdrojim informaci, informace tvofivé zpracovavat a
vyuZzivat pfi studiu
» klade diraz na mezipfedmétové vztahy s cilem upevnovat a chapat ziskané informace v souvislostech
= pfipravuje zaky ke kritickému pfistupu k vlastni praci a vysledkim
Kompetence k feSeni problému



Ugitel
= zadava Ukoly tak, aby Zaci museli identifikovat problémy a systematicky pouZivali vhodné metody k jejich feSeni
= vede Zaky k interpretaci ziskanych poznatk( a k schopnosti nachazet argumenty a dikazy a tim obhajovat zavéry
» nabizi zakim rGzné postupy pfi feSeni probléml a vede k odhalovani kladl a zaporu jednotlivych feSeni

Kompetence komunikativni

Ucitel
» klade diraz na komunikacni dovednosti rizného typu, s dirazem na jasnost, srozumitelnost a pfiméfenost
= vyvolava rizné komunikacni situace s dirazem na spravnou interpretaci a vécnou argumentaci s cilem dosahnout porozuméni
= zadava samostatné prace s naslednou prezentaci

Kompetence socialni a personalni
Ugitel
= uplatriuje tymovou préaci, skupinové projekty a spole¢né prezentace vysledku prace Zaku
= pfispiva k vytvareni a udrzovani hodnotnych mezilidskych vztah( zalozenych na vzajemné (cté, toleranci a empatii
= seznamuje zaky v prubéhu prace s riznymi zpisoby sebereflexe, sebepoznani a podporuije jejich osobnostni rozvoj a sebevédomi

Kompetence ob¢anska
Ugitel
= motivuje Zaky ke sledovani a posuzovani udalosti vefejného Zivota a tim podnécuije jejich zapojeni do ob¢anského zivota
= poskytuje zakum prostor pro uvédoméni si svych prav a povinnosti a vede je k zodpovédnému chovani ve vtahu k vlastni osobé i k zajmim vefejnym

Kompetence k podnikavosti
Ucitel

= pomaha zakim rozvijet jejich osobni a odborny potencial

= motivuje zaky k zodpovédnému pfistupu pfi rozhodovani o budoucim profesnim zaméfeni s ohledem na osobni pfedpoklady a moZnosti
podporuje Zaky v aktivnim pfistupu, iniciativé a tvofivosti, inovaci



VYSTUP

MEZIPREDMETOVE VZTAHY,

ROC. TEMA 24k uCivo PRU REZOVA TEMATA,
' POZNAMKY
3. 19.1 CLOVEK JAKO JEDINEC = objasni pfedmét psychologie jako védy a Psychologie jako véda
septima oduvodni zakonitosti vyvoje této védy = historicky vyvoj a pfedvédecka minulost

= vysvétli rozdily jednotlivych psychologickych
smér a disciplin

= dokaze vyloZit, jak Clovék vnima, proziva a
poznava skutecnosti, sebe i druhé lidi a co mize
jeho vnimani a poznavani ovliviiovat

= objasni, pro¢ a jak se lidé od sebe odliSuji ve
svych projevech chovani, uvede priklady faktord,
které ovliviiuji proZivani, chovani a ¢innost
Clovéka

= dokaZze realisticky posoudit viastni osobnost a
vyhodnotit své moznosti a cile

= porovna osobnost v jednotlivych vyvojovych
fazich Zivota, vymezi, co kazda etapa pfinasi do
lidského Zivota nového a jaké Zivotni Ukoly pfed
Clovéka stavi

= porovnava rizné metody uceni a vyhodnocuje
jejich Gcinnost pro své studium s ohledem na
vlastni psychické predpoklady

= dokaZze uplatiovat zasady dusevni hygieny pfi
praci a uCeni

= vyuziva ziskané poznatky pfi sebepoznavani,
poznavani druhych lidi a volbé profesni orientace

= na piikladech ilustruje vhodné zplsoby
vyrovnavani se s naronymi zivotnimi situacemi

psychologie

= pifedmét zkoumani

= hlavni psychologické discipliny, sméry v souéasné
psychologii a pouzivané metody

Osobnost Elovéka

= problematika fenoménu poznavani — psychické
procesy, stavy a vlastnosti ve vztahu k uéeni

= zaméfenost osobnosti (potieby, zajmy a motivace)

= charakteristika osobnosti, rliznych typologii a
poruch

= pohled na vyvoj a formovani osobnosti
v jednotlivych etapach lidského Zivota

= vyznam celozivotniho uéeni a sebevychovy

= prakticka cviCeni zaméfena na sebepoznani

Psychologie v kazdodennim Zivoté

= uplatfiovani zasad duSevni hygieny

= praktické ukazky ze zivota kolem nas:
rozhodovani o Zivotnich otazkach

= praktické feSeni naro€nych Zivotnich situaci

= systém psychologického poradenstvi

19.2 VYCHOVA KE ZDRAVI

= dokaze rozpoznavat disledky Zivotniho stylu na
své zdravi

= ysiluje 0 pozitivni zmény ve svém Zivoté
v souvislosti s vlastnim zdravim a zdravim
druhych

= do denniho rezimu zafazuje osvojené zplisoby
relaxace a uvolfiovacich cviCeni

= pfi feSeni zatézovych situaci uplatiiuje osvojené
zpUsoby regenerace

Rizika ohrozujici zdravi a jejich prevence

= typy zatéZovych situaci

= r{zné druhy stresu a zplsoby jeho zvladani

= dusledky stresu v oblasti fyzického, duSevniho a
socialniho zdravi

= socialni dovednosti potfebné pfi feSeni problémd
v necekanych, slozitych a krizovych situacich

= zasady psychohygieny a r(izné druhy relaxaci




uplatiiuje spravny postup pfi feSeni zavaznych
poranéni a zivot ohrozujicich situaci

rozpozna druhy zatéZzovych situaci a hleda
nejvhodné;jsi feSeni

projevuje odolnost viéi vyzvam

k sebeposkozujicimu chovani a rizikovému
Zivotnimu stylu

uplatiiuje zasady zdravého Zivotniho stylu
zaujima odmitavé postoje ke vSem formam
rizikového chovani

19.3 CLVOVEK VE
SPOLECNOSTI

uplatriuje spolecensky vhodné zplsoby
komunikace ve formalnich i neformainich
vztazich, pfipadné neshody a konflikty s druhymi
fesi asertivné a konstruktivnim zplsobem
respektuje kulturni odliSnosti a rozdily v projevu
pisludnikd riznych socialnich skupin, na
prikladech doloZi, k jakym dlsledkGm mohou
vést pfedsudky

objasni jaky vyznam ma socialni kontrola ve
skupiné a ve vétSich socialnich celcich

posoudi tlohu socialnich zmén v individualnim i
spole¢enském vyvoji, rozliSuje zmény
konstruktivni a destruktivni

objasni podstatu vybranych socialnich problémd
soucasnosti a popiSe mozné dopady socialé-
patologického chovani na jedince a spole¢nost
vyhodnoti jednoduchy sociogram a popise
vztahy v dané skupiné

Spolec¢enska podstata ¢lovéka

= vyznam zadlenovani jedince do socialnich vazeb,
proces socializace

= mezilidska komunikace, problémy v mezilidskych
vztazich

= praktické ukazky feSeni problém( v mezilidskych
vztazich

Socialni struktura spole¢nosti

= socialni Utvary, spoleCenské instituce a
organizace

= socialni nerovnost a socialni mobility navaznosti
na ekonomické problémy spole¢nosti

= jedinec ve skupiné (praktické ukazky vztah(, roli a
norem chovani)

= sociometrie — méfeni socialnich vztahl ve skupiné

Socialni fenomény a procesy

= formou diskuse FeSi problematiku rodiny, prace,
masmédii Zivotniho prostiedi, socialni deviace a
socialnich problému




